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1. Généralités 
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2. Composants de base 
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3. Récolte des plantes  
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4. Techniques de préparation 

S 
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5. Transmission du savoir 

6. Conditionnement 
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7. Effets 

8. Liste des préparations  
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9. Améliorations artisanales pour le métier  
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• 

• 
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10. Matériel nécessaire 
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